KA2 IF KRISGRUPP (vid telefonkedja folj denna ordning - sista person kontaktar sedan forsta
person i kedjan)

Jenny Blum 076 859 80 57 Ordférande

Gabriella Stal 076 164 54 54 Vice Ordférande och ansvar fér medlemssektionen
Fredrik Stdl 076 007 40 16 Tranare, Ldkare

Jonas Wassdahl 073 391 77 71, Lakare

Tobias Wadman 070 495 80 46 Tranare, Sjukskoterska

Lina Romlin 070 984 33 04, Skolkurator

Anders Andersson 079 327 79 59 Kassor

ALLMAN KRISHANTERING

1. Radda liv! (hjart- och lungraddning)

2. Kontakta 112

3. Kontakta krisgruppen

4. Krisgruppen agerar utefter krisplanen

5. Krisgruppen anteckningar vad som hander under férloppet

6. Krisgruppen foljer upp krisen, utvarderar och tar lardom
Har nedan foljer olika nivaer av kriser:

KRISNIVA 3
Stor olycka
Nagon avlider

Naturkatastrof
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Trafikolycka

Terror

Exempel:

Nagon avlider i samband med traning/tavling pa hemmaplan eller annan ort
Olycka med dédsfall eller allvarliga skador

Naturkatastrofer sdsom éversvamning, storm, brand

Stor olycka som sker utomlands pa tréningslager eller i samband med tavling

Terror: massakern i Norge

PLAN FOR KRISNIVA 3

Radda liv (hjart- och lungraddning)

KONTAKTA 112

Vad ar det som har intraffat? (Samla in sa mycket information som maijligt)
Kontakta nagon i krisgruppen och beratta

Krisgrupp foljer telefonkedja enligt ovan

Krisgruppen samlas och gor sedan féljande:

-Vilka dr det som ar berérda?

-Kontakta anhériga till de berorda

-Ordférande skéter kontakt med media vid behov

-Vad kan KA2 IF géra nu for praktiskt for att |6sa/lindra situationen som uppstar

-Komma igang med stédgrupper och sa vidare for berérda och anhériga. Ett samtal omgaende och sedan
efter ett par dagar igen for uppféljning

-Agera pa det som KA2 IF kan agera p3, fortsatta uppratthalla mediakontakterna vid behov och

kontinuerligt uppdatera med sanningsenlig information
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-Lagga ut information pa hemsida och Facebook

-Forsakringsfragor

Nar krisen lugnat ner sig. Hur ska vi jobba vidare?

Folj upp med inblandade

Vad har vi lart oss?

Vad kan vi forbattra till nasta gang?

Samla ihop hela krisen och sammanfatta vad som har gatt bra och vad KA2 IF

behover bli battre pa till ndsta gang

KRISNIVA 2

Olycka

Stor materiell skada

Overgrepp/Mobbing

Dopning

Exempel:

Olycka med personella, icke livshotande skador (trafikolycka, traffas av kastredskap,
huvudskada/rygg/nackskada)

Materiell olycka, exempel en vagg rasar in, vattenlacka, brand och sa vidare
Overgrepp av vuxen pé barn, dvergrepp av barn pé barn

Mobbing, sexuella trakasserier, krankningar

Alkohol, droger, doping
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PLAN FOR KRISNIVA 2
-Hjalp till praktiskt om maijligt!

-Kontakta 112 (om det behovs), hellre en gang for mycket an for lite (sarskilt vid skador mot huvud,
nacke, rygg).

-Vad ar det som har intraffat?

-Kontakta krisgruppen och beratta

-Krisgruppen foljer telefonkedja

-Krisgruppen samlas vid behov och gor sedan foljande:

- Foljer ovan angiven plan for niva 3 i tillampliga delar

KRISNIVA 1

Liten skada

Exempel:

Olycka pa traning eller tavling (fotledvrickning, muskelbristning, axel ur led, tandskada)
PLAN FOR KRISNIVA 1

-Akut omhandertagande — forsta hjalpen (tryck, hoglage)

-Vad ar det som har intraffat?

Informera anhdériga/tranare/aktiva

-Transport till sjukhus eller hem? Om hem, dr nagon hemma vid hemkomst?

-Efterarbete: Forsakringar, rapportering till krisgruppen vid behov (alltid om séndrig utrustning ar
orsaken till det intraffade eller annat som kan forebyggas med styrelsens/krisgruppens hjalp)
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